
    Associação de Reformados e Pensionistas de Rio de Mouro 

 

RELATÓRIO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2020 

Ao longo do ano de dois mil e vinte, procurámos gerir as atividades da Associação, tendo como base de 

trabalho a resposta social à pandemia da COVID19, com a prestação dos apoios possíveis aos nossos utentes, 

deixando um pouco esquecidos os sócios, que por motivos conhecidos quase nem os contactávamos. 

Mantivemos uma média de 30 utentes no Centro de Dia, alterando de modo significativos o nosso 

relacionamento, mas garantindo o fornecimento de refeições e outras pequenas ajudas que nos foram sendo 

solicitadas, tais como acompanhamento nas situações mais críticas, pequenas compras de víveres e 

medicamentos e a sua entrega domiciliária com a participação dos nossos funcionários e eventuais ajudas de 

alguns associados que se foram mostrando disponíveis 

ACTIVIDADE LABORAL REMUNERADA 

Durante o ano de 2020 mantivemos como colaboradores permanentes: 

 Uma técnica superior de Serviços Social 

 Uma auxiliar polivalente 

PRESTADORES DE SERVIÇOS EXTERNOS 

 Um contabilista 

 A empresa Sinal +, como prestadora de serviços de alimentação. 

ACTIVIDADE NÃO REMUNERADA 

Para além dos elementos dos Corpos Sociais, durante o início do ano contámos com a colaboração do maestro 

António Bento, como coordenador do grupo Coral Reviver, da Mariana e Bento Romão como coordenadores 

do grupo de Teatro, do João Faia como coordenador do Grupo de Cante Alentejano "Vozes do Rio", do 

Fernando Almeida como coordenador do Grupo da Escola de Cavaquinho, das enfermeiras Maria José 

Quarenta e Josefa Teixeira na organização das aulas de ginástica e apoio aos utentes efetuando quando 

necessário o despiste da tensão arterial e diabetes. Também, asseguradas pela Dra. Andreia Sousa, 

mantivemos as aulas de inglês, escolinha e Clube de leitura. Naturalmente, com a chegada da COVID19, tudo 

parou, a embora tivéssemos mudado de Assistente Social com a entrada da Sra. Dra. Catarina Carvalho, esta 

acabou por desempenhar um papel importante na elaboração do plano de contingência e apoio domiciliário, 

tendo deixada todas as outras atividades por impossibilidade da sua concretização. 

ÁREA ADMINISTRATIVA 

Apesar das dificuldades, cumpriram-se as tarefas inerentes a esta área, mantendo o registo de associados, a 

cobrança de quotas e todas as demais atividades incluídas nesta área.  

PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS EXTERIORES 

Os nossos grupos lúdicos e as atividades culturais e de diversão, foram suspensas com o início da pandemia e 

assim se mantiveram até ao final do ano. 



RELATÓRIO DA ACTIVIDADE ECONÓMICA E FINANCEIRA NO ANO DE 2020 

 

Durante o ano de 2020, procurámos manter o controlo económico e financeiro equilibrado considerando o 

orçamento aprovado em devida altura e a redução de algumas receitas como passeios, almoços de convívio e 

noites de fado e até a cotização. A evolução económica manteve-se estável com bons resultados positivos, e a 

evolução financeira reflete o pagamento de valores finais com nosso espaço lúdico (contentor e a reparação 

do telhado).  

A redução substancial das receitas foi compensada com dois subsídios de apoio domiciliário recebidos da 

Segurança Social no valor de 6.534,25 euros e de 23.087.48 euros) o que nos permitiu cumprir com os 

compromissos aceites anteriormente à COVID19 para a conclusão do espaço lúdico e substituição do telhado, 

sendo que os valores das receitas foram canalizados de forma diferente do previsto. Também a Câmara 

Municipal de Sintra foi participando nalguns custos com um subsídio para despesas correntes no valor de 

1.500,00 euros. O resultado do balanço apresentado pelo nosso contabilista certificado, é positivo no valor de 

22.314,13 euros, o que demonstra o equilíbrio e bom senso na gestão da nossa Instituição. O valor líquido 

contabilístico total dos ativos em 31 de dezembro de 2020 é de 105.700,42 euros. 

Pelo que ficou dito, foi possível garantir uma gestão de recursos exigente, manter a estabilidade económica, e 

fazer face com capitais próprios, ao pagamento final do novo espaço, que durante anos não passava de uma 

miragem.  

Dada a situação imprevisível para o ano de 2021, e prevenindo uma eventual descida nas receitas normais da 

Associação, propomos que o resultado positivo de 2020 no valor de 22.314,13 euros, seja transferido para a 

conta de resultados transitados. 

É intenção desta direção, para o ano de 2021, manter, por um lado os critérios de contenção de custos e por 

outro incentivar a evolução e melhoria do nosso Centro de Dia, e se possível as atividades dos nossos grupos, 

criando condições cada vez mais confortáveis e seguras, para que os nossos utentes e associados se sintam 

bem, em segurança e com o conforto que merecem. 

De acordo com os nossos estatutos, estarão disponíveis na sede da nossa Associação, e no sítio oficial da 

Instituição – www.arpi-riomouro.pt - a documentação contabilística oficial, que poderá ser consultada pelos 

nossos Associados até à véspera da Assembleia Geral que será convocada oportunamente para a sua 

aprovação. 

 

Rio de Mouro, 24 de maio de 2020. 

 

       A DIRECÇÃO 

 

 


